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En région parisienne, les toits-terrasses privés sont irés convoités.
Celui-ci, situé 4 Montreuil, a été entiérement pensé et aménagé par un
architecte-paysagiste-jardinier qui I'a transformeé en grand espace zen et
design. Il aura fallu un mois a Jean-Michel Martin, membre du collectif Créateurs
d'Intérieur, pour arriver a un tel résultat. Les anciens propriétaires (ils ont revendu
entre temps) ont souhaité transformer la dalle grisdtre de 70 m2 qui leur servait de

toit en véritable espace bien-étre pour eux et leurs enfants.
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Les travaux se sont déroulés en trois temps. La premiére phase a duré deux semaines,
pendant lesquelles il a falla installer, entre autres, des garde-corps jusgu'alors
inexistants.

C) Créatenrs d'Intérieur

Ve d'ensemble Absence de

garde-corps

avant




greee Journal des # MODE BEAUTE LUXE DECO

-l

i Femmes

LM

< Esprit zen sur un toit-terrasse parisien

Aprées : des toiles résistantes

Les nouveaux garde-corps ont permis d Jean-Michel Martin de poser des toiles
blanches, ulira résistantes. Grace aux élastiques qui les fixent, elles n'ont aucun risque
de s'envoler malgré le vent trés présent sur ce toit-terrasse. Le professionnel a dii
composer avec cette contrainte, aussi bien dans 1'aménagement que dans le choix des
végétaux.

Créatenrs d' Intérienr
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Grice a sa formation d'architecte et aidé de sa femme, Jean-Michel Martin a dessiné

I'escalier qui donne accés au toit-terrasse. Pour gagner de la place, il a imaginé une
version en colimacon. La verriére, trés design, sert de lien entre le loft et |'extérieur.

€' Créateurs d'Intérieur
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Apres : une dalle en béton

L'architecte a alors pu conserver 1'espace qu'il voulait sur la terrasse. Pour combler le
trou dans sa totalité, il a fait le choix de couler une dalle de béton. Une astuce
esthétique, qui apporte un atout supplémentaire i 'endroit.

Créateurs d'Intérieur

Toit vide
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Avant : un toit vide

Pour aménager cet espace entiérement vide, les propriétaires avaient une idée assez
précise de ce qu'ils souhaitaient. Leur priorité : conserver de la place pour que les
enfants puissent jouer librement. Ils souhaitaient également rester dans I'esprit
minimaliste de leur loft attenant.

Créateurs d'Intérieur
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Pour éviter la surabondance de végétaux, le paysagiste a fait le choix de les repousser
en périphérie. Ainsi, la famille peut profiter au maximum des différents espaces dela
terrasse.

Créateurs d'Intérieur

Grimpants Olivier
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Un magnifique olivier en pot a été placé prés du mobilier d'extérieur Fermob. Protége

ar les canisses, il n'est pas couvert en hiver. "Et il donne méme des fruits !
2 3

g'exclame le jardinier. Par terre, les lames de pin thermo-chauffées servent de sol
écolo.

¢! Créateurs d'Intérieur
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Apres : galets et aromates

Les lames n'étaient pas assez grandes pour terminer joliment la terrasse. Au lieu de
s'obstiner i en poser jusqu'au bout, le jardinier a eu I'idée maliciense de transformer
I'espace laissé vide en jardiniére avec des galets et un systéme d'arrosage intégré. Ici,
des espéces plus fragiles, comme des aromates, ont pu étre plantées.

i Créateurs d Intérieur

Grimpants Olivier
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Comme un appel a la détente, ce hamac a été positionné proche du sol. Derriére lui,
une trés jolie vigne s'approprie la canisse. En plus des grimpants, le jardinier

paysagiste aime travailler les végétaux au sol pour accrocher le regard et offrir une

seconde lecture.

Créateurs d' Intérieur
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Aprés : de la mousse contre les mauvaises
herbes

Avec l'utilisation de plantes dites tapissantes, Jean-Michel Martin évite ainsi
l'invasion des mauvaises herbes qui n'ont plus assez de terre pour se développer. Ici,
T'helixine et Ia Muehlenbeckia complexa composent un mini-jardin en bacs.

) Créateurs d Intérieur

Galets Hamae




